
 
Master Universitario en Actividad Física: Creación, Recreación y Bienestar 

 
Calendario provisional 2012-2013 (dos o tres tardes cada semana) 

 
 
Del 15 al 19 de octubre 
Del 22 al 26 de octubre 
 

 
Documentación y elaboración de proyectos (3) 
 

 
Del 22 al 26 de octubre 
Del 29 de octubre al 2 de noviembre 

 
Tendencias recreativas de fitness y mantenimiento 
(3) 
 

 
Del 5 al 9 de noviembre 
Del 12 al 16 de noviembre 
 

 
Políticas del cuerpo y acción sociocultural (3) 
 

 
Del 19 al 23 de noviembre 
Del 26 al 30 noviembre Del 26 al 30 noviembre 
 

 
Técnicas de conciencia corporal (4.5) 
 

 
Del 3 al 7 de diciembre 
Del 10 al 14 de diciembre 
 

 
Danzas sociales y recreativas  (4.5) 

 
Del 17 al 21 de diciembre 
Del 7 al 11 de enero 
 

 
Juegos y deportes alternativos (4.5) 
 

 
Del 14 al 18 de enero 
Del 21 al 25 de enero 
 

 
Actividades acuáticas recreativas (3) 
 

 
Del 28 de enero al 1 de febrero 
Del 4 al 8 de febrero  
 

 
Animación fisicodeportiva  y atención a la 
diversidad  (4.5) 

 
Periodo de exámenes (del 11 de febrero al 4 de marzo) 
 
 
Del 4 al 8 de marzo 
Del 11 al 15 de marzo 
 

 
Diseño de actividades físicas recreativas (4.5) 

 
Del 18 al 22 de marzo 
Del 1 al 5 de abril 
 

 
Actividades circenses (3) 

 
Del 8 al 12 de abril 
Del 15 al 19 de abril 
 

 
Creación y artes del cuerpo (3) 

 
Del 29 abril al 3 de mayo 
Del 6 al 10 de mayo 
 

 
Juegos de calle y actividades físicas urbanas (4.5) 

 
Del 13 al 17 de mayo 
Del 20 al 24 de mayo 
 

 
Actividades físicas de aventura (3) 



 


